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Jeudi après midi : accueil des participants
Repas

Vendredi: 
Entre 8h30 et 9h, sorties sur le terrain par groupe d’une vingtaine de personnes avec un déterminateur et un 
accompagnateur de terrain. Retour au centre d’hébergement à 12h30. 
Repas. 
L’après midi détermination par groupe. 
Repas.
Soirée avec accès aux salles de détermination.

Samedi :
Entre 8h30 et 9h, sorties sur le terrain par groupe d’une vingtaine de personnes avec un déterminateur et un 
accompagnateur de terrain. Retour au centre d’hébergement à 12h30. 
Repas. 
L’après midi détermination en groupe. 
Repas
Soirée avec accès aux salles de détermination.

Dimanche :
Entre 8h30 et 9h, sorties sur le terrain par groupe d’une vingtaine de personnes avec un déterminateur et un 
accompagnateur de terrain. Retour au centre d’hébergement à 12h30.
Repas.
Fin du stage à 16h

               Déterminateurs : 
           André BIDAUD      

 Laurent DEPARIS,                          
 Laurent FRANCINI,     
 Pierre-Arthur MOREAU

 
 
 

Programme du séjour

Prévoir des bonnes chaussures de marche, dans le 
Beaufortain le terrain est parfois pentu…
Si le temps le permet nous pourrons réaliser des 
excursions à plus de 2000m d’altitude, à cette époque 
de l’année la température peut descendre en dessous 
de zéro.

Conseils



Localisation des visites en fonction des conditions météorologiques



Différents milieux susceptibles d’être visités en fonction des conditions météorologiques. 

Altitude : 350m à 2100m.

Les milieux humides:
Tourbière d’altitude à sphaignes
Mégaphorbiaie 
Aulnaie alluviale à Alnus incanus
Aulnaie verte à Alnobetula viridis
Pessière sur tourbe

Les forêts:
Pessière subalpine 
Pessière à myrtilles
Hêtraie sapinière 
Hêtraie acidophile
Pessière-sapinière
Chataigneraie
Hêtraie xérothermophile

Prairie :
Prairie et pâturage montagnard, 
Prairie alpine (étage subalpin supérieur) 
Lande subalpine calcicole.

Les milieux à prospecter



Renseignements :

25 km d’Albertville.
70 km de Chambéry et d’Annecy

AZUREVA Les Carroz 73270 Arêches. Tél.04 79 38 10 14, Fax 04 79 38 16 67
Les chambres sont de deux lits.
Possibilité de chambre seule.
4 -5 salles de travail 10 à 20 m2.
1 salle d’exposition et de conférence.

AUTOCARS BLANC - taxis Au départ d’Albertville :  
 Tél : 04 79 38 10 50 – Fax 04 79 38 11 85
autocars.blanc@free.fr; www.autocarsblanc.fr

Offi ce du tourisme : tél. 04 79 38 15 33
http://www.areches-beaufort.com/

Météo locale : tél 08 92 68 02 73

L’hébergement
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